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COLONIALISMO E RACA EM JOSUE DE CASTRO: UMA
ANALISE DA GEOGRAFIA DA FOME DESDE O OLHAR
DECOLONIAL?

Mariana Nunes Pereira Bastos?

Resumo. O objetivo deste artigo é identificar na obra de Josué de
Castro a relagdo estabelecida por ele entre fome,
subdesenvolvimento, colonialismo e raga, bem como o motivo da sua
escolha pelo método geografico. Para isso, assumimos as dire¢des de
uma pesquisa qualitativa e utilizamos como fonte principal de dados
primarios o livro Geografia da Fome, de 1946. A nossa premissa de
pesquisa sugere que o autor prenunciou uma abordagem "anti-
colonialista" e "antirracista", principalmente quando se trata das
criticas direcionadas as ideias fatalistas de Thomas Malthus. Castro
aprofundou a relagdo entre o sistema alimentar brasileiro e o traco de
subdesenvolvimento do pais, através da negacdo de qualquer
determinismo climatico ou racial, podendo contribuir para uma visao
decolonial do direito a alimentag¢do no chamado Sul Global.

Palavras-chave: Geografia; Brasil; Fome; Colonialismo; Raga.

COLONIALISM AND RACE IN JOSUE DE CASTRO: A ANALYSIS OF
GEOGRAPHY OF HUNGER FROM THE DECOLONIAL VIEW

Abstract. The objective of this article is to identify in the work of Josué
de Castro the relationship established by him between hunger,
underdevelopment, colonialism and race, as well as the reason for his
choice of the geographical method. For this, we took the direction of
a qualitative research and used as the main source of primary data the
book Geography of Hunger, from 1946. Our research premise suggests
that the author foreshadowed an "anti-colonialist" and "anti-racist"
approach, mainly when it comes to criticisms directed at the fatalistic
ideas of Thomas Malthus. Castro deepened the relationship between
the Brazilian food system and the country's underdevelopment,
through the denial of any climatic or racial determinism, which could
contribute to a decolonial vision of the right to food in the so-called
Global South.
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COLONIALISMO Y RAZA EN JOSUE DE CASTRO: UN ANALISIS DE LA
GEOGRAFIA DEL HAMBRE DESDE LA VISION DECOLONIAL

Resumen. El objetivo de este articulo es identificar en la obra de Josué
de Castro la relacion establecida por él entre hambre, subdesarrollo,
colonialismo vy raza, asi como el motivo de su eleccion del método
geografico. Para ello, tomamos la direccion de una investigacion
cualitativa y utilizamos como principal fuente de datos primarios el
libro Geografia del hambre, de 1946. Nuestra premisa de investigacion
sugiere que el autor presagiaba un enfoque "anticolonialista" y
"antirracista", principalmente cuando se trata de criticas dirigidas a las
ideas fatalistas de Thomas Malthus. Castro profundizé la relacién entre
el sistema alimentario brasilefio y el subdesarrollo del pais, a través de
la negacidn de cualquier determinismo climatico o racial, que pueda
contribuir a una visién decolonial del derecho a la alimentacién en el
llamado Sur Global.

Palabras clave: Geografia; Brasil; Hambre; Colonialismo; Raza.
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Introdugao

O médico, gedgrafo, cientista social, professor, ativista e politico brasileiro, Josué
Apolbnio de Castro, nasceu no dia 5 de setembro de 1908, em Recife, no estado de
Pernambuco. Foi neste contexto que teve uma infancia com privagdes e cresceu
préoximo aos mocambos erguidos nos manguezais da capital pernambucana. Escreveu
varios livros que discutem a fome como uma questdo politica e representou o Brasil em
varios érgaos internacionais, como a Organizacao das Na¢des Unidas para a Alimentacao
e a Agricultura (FAO), mas acabou sendo exilado em Paris diante das circunstancias da
Ditadura Militar na década de 1960.

Devido a cassacdo dos seus direitos politicos, faleceu no dia 24 de setembro de
1973, na capital francesa (SOUZA, 2015). Mesmo no contexto de exilio, o escritor
continuou a estudar e publicar sobre o fendbmeno da fome, que constituia um verdadeiro
tabu, consagrando-se como um dos fundadores de uma nova darea de estudo, a da
“nutricdo humana como problema social” (LIMA, 2000).

Para isso, ndo recorreu a explicagdes fatalistas ou deterministas em relagao ao
clima ou a raca nos Trdpicos, como era comum a sua época (REZENDE, 2003).
Interpretou o Brasil sem importar os olhares neomalthusianos? e violou, decisivamente,
o siléncio premeditado sobre a realidade da fome como fen6meno social, a qual
assolava o pais sem uma ampla discussdo politica. Magalhdes (1997) demonstra que a
fome, como objeto de pesquisa ou tema de debate da cidadania brasileira ao redor das
politicas publicas, ndo se separa do pensamento e da militancia de Josué de Castro.

Isto nos leva a destacar que Josué de Castro foi bastante conhecido durante a
sua vida gracas ao sucesso internacional de seus livros e a brilhante carreira politica e
diplomatica (DAVIES & FERRETTI, 2021) até a data de seu falecimento na capital
francesa, mas posteriormente foi esquecido pelos estudiosos em geral e, especialmente,
pelos gedgrafos e gedgrafas do Brasil (CARVALHO, 2007). Apesar de ter ressaltado que

a humanidade dispde dos recursos naturais, técnicos e financeiros suficientes para

3 0 inglés Thomas Malthus, em seu Ensaio sobre o principio da popula¢io publicado em 1798, relacionou

oaumento da pobreza e da fome ao aumento populacional. Até hoje, as suas ideias repercutem no mundo

e defendem que a miséria é tdao natural quanto o aumento das populagdes e, por isso, é considerada
inevitavel e irremediavel (CARVALHO, 2018).
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erradicar a subalimentacdao e a desnutrigdo, retratando a miséria e as desigualdades
sociais sem deixar de propor muitas solucdes ou de perder a esperanca, Josué de Castro
teve o seu legado comprometido até a década de 1990, semelhante a “um processo
deliberado de amnésia” no Brasil (DAVIES & FERRETTI, 2021, p. 02, tradugdo nossa). Este
artigo corre exatamente no sentido inverso, destacando as contribuicdes que
restabelecem a importancia de manter viva e renovada a sua obra.

Embora inicialmente formado em Medicina, as suas publicacdes podem ser
definidas de varias maneiras, como Sociologia, Antropologia, Geografia, Nutri¢do,
estudos do desenvolvimento ou, mais amplamente, como escrita politica (DAVIES &
FERRETTI, 2021). Em concordancia com muitos estudiosos atuais da Geografia Brasileira,
dentre os quais podemos apontar Manuel Correia de Andrade (2003), Carlos Walter
Porto-Gongalves (2004) e Rui Ribeiro de Campos (2004), Josué de Castro é considerado
sobretudo um gedgrafo. Nota-se que ele utilizou o método geografico em seu classico
Geografia da Fome: o dilema brasileiro: pdo ou a¢o, de 1946, e também foi professor
catedratico de Geografia Humana da Faculdade Nacional de Filosofia da Universidade
do Brasil* (ANDRADE et al, 2003), atuando na Geografia simultaneamente a
institucionalizag¢do da disciplina no Brasil (CARVALHO, 2001).

Vale lembrar que Castro elaborou o primeiro mapa da fome no Brasil, de modo
gue as suas publicacbes foram consideradas precursoras no estudo do nosso problema
alimentar (MAGALHAES, 1997). Portilho (2020) reforca esta ideia ao explicitar que o
marco mais importante para o surgimento de um ativismo social em torno da
alimentacdo no pais — a chamada primeira geracdo de ativismo alimentar — sdo as
reflexdes pioneiras de Castro nos anos de 1940. Portanto, o autor precisa permanecer
em pauta no Brasil e o seu legado na Geografia deve ser investigado continuamente.

Mesmo apds 76 anos da sua obra pioneira, atualmente sdao 125,2 milhdes de
brasileiros em inseguranca alimentar (lIA) e, dentre estes, mais de 33 milhdes em
situacdo de inseguranca alimentar grave, isto é, que ndo tém o que comer (REDE
PENSSAN, 2022). A fome se mantém atualizada devido aos problemas sociais que o

autor denunciou ao longo de toda a sua trajetdria, cujo modelo de desenvolvimento de

4 Antiga denominacdo da atual Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
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heranca colonialista é entendido como um grande obstaculo para o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e Saudével (DHAAS) e a soberania alimentar®.

Neste aspecto, muitas denuncias sdao encontradas nas perspectivas do referido
escritor, como a forma de se pensar o desenvolvimento a partir dos paises ricos
ocidentais (SILVA et al, 2020), quando enfatizou que muitos dos problemas do
subdesenvolvimento giram em torno dos problemas do colonialismo (CASTRO, 1984).
Essa visdo aproxima o autor de Geografia da Fome as abordagens da colonialidade
(SILVA et al, 2020), que entendem que o colonialismo deixou sequelas globais até hoje
persistentes em razdo da colonialidade do poder, do saber e do ser (QUIJANO, 2000).

Isso porque Castro aprofundou a relagao entre o sistema alimentar brasileiro e o
traco de subdesenvolvimento, através da negacao de qualquer determinismo climatico
ou racial, podendo contribuir para uma visdo decolonial do direito a alimentagcdo no
chamado Sul Global. De encontro a Ferretti (2019), a nossa premissa de pesquisa sugere
que Castro prenunciou uma abordagem "anti-colonialista" e "antirracista",
principalmente quando se trata das criticas direcionadas as ideias de Thomas Malthus.
Dessa forma, o presente trabalho estd orientado a partir da necessidade de se
reconhecer e denunciar as diferentes consequéncias da colonizacdo no Brasil, tendo
como enfoque a questao alimentar descortinada no ensaio de Geografia da Fome. Este
trabalho tem o intuito de ressaltar na obra de Josué de Castro os elementos que vdo ao
encontro da opcdo decolonial nos estudos sobre a fome.

O objetivo é identificar na obra do referido escritor a relagdo estabelecida por
ele entre fome, subdesenvolvimento, colonialismo e raca, bem como o motivo da sua
escolha pelo método geografico. Sdo apresentados os resultados em torno das questdes
econdmicas, sociais e politicas que fornecem os subsidios necessdarios ao entendimento
da sua geografia. Para isso, assumimos as direcdes de uma pesquisa qualitativa e
utilizamos como fonte principal de dados primdarios o livro Geografia da Fome, na
décima edicdo de 1984. Consideram-se também outros documentos escritos pelo autor,

a saber: Geopolitica da Fome (1951) e O Livro Negro da Fome (1966).

> 0 termo é conceitualizado como “o direito dos povos definirem suas proprias politicas e estratégias
sustentdveis de produgao, distribuicdo e consumo de alimentos que garantam o direito a alimentagdo
para toda a populagdo” (FMSA, 2001, tradugdo nossa).
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A fome segundo Josué de Castro e o combate as ideias malthusianas

A preocupacdo de Josué de Castro sobre a natureza das caréncias alimentares se
refletiu em muitas das suas obras, como na mais conhecida que é Geografia da Fome: o
dilema brasileiro: pdo ou a¢o. Publicado pela primeira vez em 1946, este livro classico
Ihe rendeu também o Prémio José Verissimo da Academia Brasileira de Letras, em 1947,
e foi replicado em onze edi¢des sucessivas e traduzido em mais de vinte e cinco idiomas
(BATISTA FILHO & BATISTA, 2003).

E em que consiste a fome segundo o escritor pernambucano? No prefacio do seu
livro classico, a fome é apresentada como sendo um “conceito demasiado extenso e,
portanto, suscetivel de grandes confusdes”, atestando a preocupacdo do autor em
precisar cuidadosamente a sua delimitacdo conceitual (CASTRO, 1984, p. 36). Para isso,
afirmou que ndo lhe interessava como objeto de estudo a “fome individual”, seja em
seu mecanismo simplesmente fisioldgico, seja em seu aspecto psicolégico de sensagao
interna e subjetiva (Ibidem).

Por “fome coletiva”, o autor concebe o seu objeto de pesquisa central, quando
compreende as massas humanas afetadas pela fome enquanto um “fenémeno social
bem mais generalizado” e “geograficamente universal” (CASTRO, 1984, p. 56). Em
conformidade com outros objetos, a fome como um fen6meno universal partiu da
existéncia virtual para a realidade apds ser assim observada por Josué de Castro
(CAMPOS, 2004).

No caso da “fome total” e da “fome parcial”, o autor afirma que elas sdo o
resultado da “pendria orgénica [...] de um, de varios e, as vezes, de todos os elementos
indispensaveis a nutricdo humana” (CASTRO, 1984, p. 33), podendo ser identificada de

forma imediata ou demorada, respectivamente. Com essa conceituagao:

José de Castro tem a intencdo de revelar como o fenémeno da fome é muito
mais frequente e devastador do que se imagina, pois atinge milhdes de pessoas
gue mesmo comendo todos os dias passam fome. Trata-se, em outras palavras,
de considerar ndo apenas aqueles que morrem de fome, como também aqueles
que vivem dramaticamente com fome (RIBEIRO JUNIOR, 2008, p. 40).

Em sintese, um individuo totalmente faminto ndo tem a reposicao considerada
suficiente do seu gasto energético, estando isento de calorias e de outros principios
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nutricionais de forma gritante em um estado de inani¢do. O individuo parcialmente
faminto, por outro lado, tem uma caréncia especifica — proteinas, vitaminas ou minerais
— sem levantar suspeita da sua fome. Para este ultimo caso, Castro também cunha o
termo “fome oculta” exatamente para destacar o comportamento discreto das fomes
mais graves e frequentes que ndo sdo caracterizadas pela falta de alimentos, mas pela
falta de nutrientes. Com isso, podemos compreender que se alimentar ndo é o mesmo
gue estar bem nutrido.

Avancando nas considerag¢des do autor, a caracterizacdo de uma “area de fome
endémica” ou “drea de fome epidémica” depende da quantidade de pessoas, que sao
identificadas com as caréncias nutricionais de expressao tipica e ndo de seus tracos
excepcionais. Em suas préprias palavras, “ndo é o grau de especificidade carencial que
assinala e marca a area, mas a extensdo numeérica em que o fenOmeno incide na
populacdo”, bastando que “as deficiéncias alimentares que ai se manifestam incidam
sobre a maioria dos individuos que compdem seu efetivo demografico” (CASTRO, 1984,
p. 59).

Além disso, tanto a nocdo de “fome endémica” quanto de “fome epidémica”
atestam que a cronicidade é um aspecto marcante para a identificacdo do problema
alimentar (SOUZA, 2015). Neste caso, ndo importando exatamente o tipo de caréncia
nutricional, se fome de proteina ou vitaminica, as aplicacdes dos termos de endemia e
epidemia® compreendem uma escala temporal de maior amplitude, em que pesa a
identificacdo de manifesta¢cdes carenciais de ocorréncia perene ou intermitente. Em
outras palavras, o aspecto do tempo é muito importante para a construgao conceitual
da fome em Josué de Castro. Mais do que ressaltar a temporalidade do fenébmeno, o
quesito tempo revela a simultaneidade entre a realidade de caréncia dos grupos

famélicos e a de abundancia dos ndo famélicos:

Ao identificar a fome endémica ndo é mais possivel responsabilizar a natureza
ou fendmenos esporadicos pela fome. E preciso explicar por que ela ocorre
mesmo quando ha alimentos suficientes para toda a populagdo se alimentar,
por que a sociedade ndo é capaz de alimentar todos seus membros. Colocado

% Em nota, o autor indica que os termos “endemia” e “epidemia” s3o empregados no sentido mais amplo,

considerando os conceitos de epidemiologia de Wade Frost e em direcdo de uma “epidemiologia da

fome”, do mesmo modo da “epidemiologia do diabetes e do cancer” defendida por Wilson Smillie
(CASTRO, 1984).
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esse novo questionamento o problema ganha em profundidade e
complexidade (RIBEIRO JUNIOR, 2008, p. 40).

Isto nos leva a outro fato importante, que se encontra presente nos fundamentos
basicos do conceito de fome como fendmeno social, que é a critica de Josué de Castro
em torno da teoria da superpopulagdo do economista inglés Thomas Malthus (1766-
1834). Afinal, considerar a fome a partir das organizacdes politicas, sociais e culturais
fazia desnaturalizar a situacao de escassez de alimentos para um conjunto de individuos,
opondo-se a indiferenca e ao catastrofismo pregados pela corrente malthusiana.
Rezende (2003, p. 229) atesta que a “fome ndo poderia ser atribuida somente ao
crescimento ilimitado da populacdo, segundo Castro, uma vez que, dependendo do
modo de distribuicdo da renda ou da riqueza, poder-se-ia ter o aumento da fome mesmo
sem haver explosao demografica”.

Sendo assim, o gedgrafo defendia o argumento de que os governos e os Estados
poderiam e deveriam mover esforgos para reverter o quadro de subalimentagcao, ma-
alimentacdo ou ndo-alimentagdo das sociedades. Para o gedgrafo da fome, era
"inadmissivel que a desnutricdo fosse atribuida a elementos que a rigor pareciam
imutdveis e de absoluta responsabilidade dos préprios setores famélicos" (REZENDE,
2003, p. 229), quando se deixava crer que a fome é causada pelo préprio sujeito faminto.
E necessario compreender que as taxas de natalidade de Malthus serviram de explicagdo
fatalista para um problema de natureza social e com génese na distribuicao desigual de
recursos, partindo da promessa de que o crescimento populacional é sempre superior
ao crescimento de bens alimentares.

Seja para apresentar a fome como algo sem solucdo em razdo da sua
naturalidade — clima, solo e vegetacao desfavordveis —, seja para fornecer a justificativa
do controle de fertilidade sobre a populagdo pobre, os seguidores de Malthus existem
até hoje. Para citar um exemplo da contemporaneidade das ideias de Malthus e da sua
aplicagdo no campo mais especifico das politicas alimentares, destacamos a discussao
travada por Carvalho (2018) em sua dissertacdo de mestrado, sobre a visdo
neomalthusiana da Associagao Brasileira do Agronegdcio (ABAG) caracterizada por uma

justificativa produtivista. E verdade que o seu modelo latifundidrio, monocultor e
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exportador emprega grande tecnologia e produz muitos alimentos, mas sem que isso

signifique seguranca alimentar no pais produtor.

A escolha pelo método geografico e os legados do autor na Geografia Brasileira

Em 1946, Geografia da Fome marca a consolidacdo do método de pesquisa de
Josué de Castro. Para o autor, o objetivo do livro consistiu em “localizar com precisao,
delimitar e correlacionar os fen6menos naturais e culturais que ocorrem a superficie da
terra” (CASTRO, 1984, pp. 34-35), com enfoque no fenbmeno da fome coletiva que
atinge endémica ou epidemicamente os grandes grupos humanos no territério
brasileiro.

O propdsito do seu estudo foi realizar “uma sondagem de natureza ecoldgica”
sobre a fome no Brasil, porque “nenhum fenbmeno se presta mais para ponto de
referéncia no estudo ecolégico destas correlacdes entre os grupos humanos e os
quadros regionais que eles ocupam, do que o fendmeno da alimentacdo”’ (CASTRO,
1984, p. 35). Diante do conceito fecundo de ecologia e do método geografico, portanto,
os objetivos de Castro nesta publicacdo podem ser traduzidos na producao de estudos
solidos e consistentes que pudessem unir as dimensdes fisioldgica, socioeconGmica,
cultural e politica da alimentacdo e da nutricdo (LIMA, 2000).

Porém, é preciso ter em mente que a “abordagem ecoldgica invocada por Josué
de Castro estd longe do ecologismo de Primeiro Mundo, na medida em que recusa a
distincdo entre o natural e o social, entre natureza e cultura, entre o ambiental e o
politico” (PORTO-GONCALVES, 2004, p. 05), incorporando o0 meio como personagem
histérico. O gedgrafo recifense escrevia que a fome era o problema ecolégico nimero
um e acabou por antecipar uma abordagem que, posteriormente, seria conhecida como

|II

“socioambiental” e estaria presente no pensamento ambiental latino-americano de
maneira caracteristica (lbidem, p. 85).
Para o escritor pernambucano, o conjunto complexo de manifestacdes

bioldgicas, econdmicas e sociais da fome era projetado através de uma visao unilateral

7 Vidal de La Blache ja havia afirmado isso ha muito tempo, quando disse que o estudo dos recursos

alimentares regionais transparece as forgas que ligam o ser humano ao seu meio (1922, citado por
CASTRO, 1984).
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do problema, uma vez que a maior parte dos estudos cientificos de sua época estavam
restritos a um dos aspectos parciais (CASTRO, 1984). Precisamente, o autor
demonstrava-se insatisfeito com os trabalhos de fisiologistas, quimicos ou economistas
que, em geral, eram limitados ao quadro de suas especializa¢des. Foi diante desta
situacdo que ele resolveu encarar o problema sob uma perspectiva mais ampla,
reconhecendo que alguns pequenos detalhes certamente se apagariam para destacar,
entdo, as ligacdes e as conexdes dos variados fatores do fendmeno da fome na grande
escala brasileira.

Nesse sentido, através do seu engajamento cientifico e politico, Josué de Castro
defendeu o Unico método que acreditava ser capaz de relacionar o bioldgico e o social
da fome, isto é, o método geografico. Afinal, sé a Geografia que ensina a observar os
fendmenos que se passam em sua superficie, tendo em vista as influéncias reciprocas
da acdo do ser humano, do solo, do clima, da vegetacdo e do horizonte de trabalho, da
qual se pode obter uma “visdo panoramica de conjunto” (CASTRO, 1984, p. 34).

Um exemplo desta perspectiva panoramica pode ser observado na sua analise
da pouca incidéncia de verminoses intestinais — parasitismo — no Sertdo do Nordeste e
as altas taxas na Zona da Mata. Se o estudo apenas da situa¢cdo do meio indicava um
fatalismo, havendo as condi¢des naturais favoraveis para a disseminacao do parasitismo
no Nordeste Umido, através da Geografia os fatores sociais entravam em cena para
indicar que o povo nordestino ndo estava condenado a “qualquer forma de

|II

determinismo inexoravel” (CASTRO, 1984, p. 285), porque “no jogo das varidveis
econdmicas, a politica colonial que se afrouxou mais no Sul ainda se mantém bem
arroxada na regidao nordestina, simples produtora de matérias-primas e produtos de
base” (Ibidem). Através do método geografico, foi permitido conferir que o pauperismo
regional de heranca colonialista era o verdadeiro responsavel pela permanéncia das
doencas da fome.

Apesar da sua maior identificacdo com os principios fundamentais da Geografia,

todavia, acrescenta-se o fato de também terem sido enfocados em seu estudo os

aspectos biolégicos, médicos e higiénicos do problema da fome (VASCONCELQS, 2008).
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De acordo com os seus préprios termos, o caminho metodoldgico da Geografia é o Unico
que:

permite estudar o problema em sua realidade total, sem arrebentar-lhe as
raizes que o ligam subterraneamente a inUmeras outras manifestacdes
econdmicas e sociais da vida dos povos. [...] Ndo queremos dizer com isto que
o nosso trabalho seja estritamente uma monografia geografica da fome, em
seu sentido mais restrito, deixando a margem os aspectos bioldgicos, médicos
e higiénicos do problema: mas, que, encarando esses diferentes aspectos,
sempre o faremos orientados pelos principios fundamentais da ciéncia
geografica (CASTRO, 1984, pp. 34-35).

A partir dos fundamentos geograficos de localizagdo, extensdo, causalidade,
correlacdo e unidade terrestre (CASTRO, 1984), Josué de Castro exaltou na Geografia a
relevancia da discussao sobre a fome. Em seu livro classico, introduz muitos conceitos,
tais como “mosaico alimentar brasileiro” e “areas alimentares”, na medida em que tracga
o primeiro mapa da fome no pais. Para isso, considera-se que “as variadas categorias de
recursos naturais e a predominancia cultural de determinados grupos que entraram na
formacao de nossa etnia nas diferentes zonas tinham que condicionar forcosamente
uma diferenciagao regional dos tipos de dieta” (CASTRO, 1984, p. 58).

Para isso, o método geografico lhe conferiu o rigor cientifico necessario para
averiguar os niveis de condicdo social do Brasil: “quando medido através dos indices da
renda média per capita, [0 desenvolvimento econdmico] ndo pode ser contestado. Mas,
se procurarmos auferi-lo, através da distribuicdo real das rendas pelos diferentes grupos
sociais, mostra-se ele entdo bem menos efetivo” (CASTRO, 1984, p. 289, grifo do autor).
Em ultima analise, Castro utiliza-se dos mapas como ferramenta para apontar as suas
robustas criticas a no¢do de subdesenvolvimento e ressaltar as desigualdades regionais

do Brasil:

Mesmo industrializando-se, a nossa economia seguiu os ditames de uma
economia de tipo colonial, politicamente desinteressada pela sorte da maioria,
apenas ocupada em desenvolver mais o ja desenvolvido e em enriquecer mais
os ja enriquecidos pelo sistema vigente. E é neste aspecto desequilibrante que
0 nosso desenvolvimento econdmico ndo corresponde a um auténtico
desenvolvimento social, que representa a auténtica aspiracdo das massas
brasileiras (CASTRO, 1984, p. 289).

Assim, ele prop6s uma nova divisdo regional do Brasil com base nas areas
alimentares, para uma melhor compreensdo do problema social da fome neste pais

subdesenvolvido. E apesar da sua gigantesca contribuicdo em varios campos da ciéncia,
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aos 56 anos Castro teve os seus direitos politicos cassados e foi entdo declarado inimigo
da patria pelo regime militar, apds o golpe de abril de 1964. Seriam as circunstancias do
seu exilio e da sua morte os principais motivos para o quadro de considerdvel
desconhecimento do seu legado no Brasil e na geografia nacional? Ou poderiamos
responsabilizar o conservadorismo intelectual da elite e da Geografia Brasileira,
principalmente nas universidades de S3o Paulo e Rio de Janeiro? Ou seria pelo fato da
fome constituir, ainda hoje, um assunto bastante delicado e perigoso?

De acordo com Carvalho (2007), cumpre enfatizar que a fome tem estado
distante da Geografia, pouco sendo analisada pelos gedgrafos e gedgrafas na literatura
mais recente. E verdade que, nas décadas de 1980 e 1990, a referéncia a Josué de Castro
foi resgatada por alguns intelectuais, religiosos e artistas brasileiros na ocasido de
campanhas relacionadas ao combate a fome, como a A¢do da Cidadania contra a Fome,
a Miséria e pela Vida liderada pelo socidlogo mineiro Herbert de Souza — conhecido por
Betinho —, o projeto Ano 2000 sem Miséria comandado pelo arcebispo emérito de
Olinda e de Recife Dom Hélder Camara e o movimento Manguebeat levado a cabo pelo
musico pernambucano Chico Science®, no inicio dos anos de 1990 (CARVALHO, 2007).
Sem um desdobramento continuo de sua obra, o legado de Castro esteve ameacado de
cair no esquecimento.

Campos (2004) exprime, por outro lado, o carater inovador do escritor no campo
da Geografia, mesmo oficialmente situado a sua margem cientifica. Em certo momento,
ele passou a divergir dos grupos de gedgrafos vinculados a escola lablachiana, porque
supostamente defendiam uma neutralidade politica/cientifica incompativel com os
objetivos de combate a fome, ao reservarem as preocupacdes sociais apenas para
socidlogos e economistas (ALVES, 2008). Enquanto isso, Josué de Castro ampliava os
seus enfoques aos aspectos étnicos, linguisticos, religiosos e alimentares, relacionando-
0s com as questdes sociais, politicas, ecolégicas e econémicas (Ibidem). A anadlise da
trajetdria intelectual de Castro deixa evidente que as “exigéncias de sua luta o fizeram

ser mais vasto, indo por campos tanto geograficos — embora n3ao aceitos como tais —

8 Castro é mencionado diretamente na musica "Da lama ao caos" (1994), composta por Chico Science no

grupo Nagdo Zumbi: "O Josué, eu nunca vi tamanha desgraca, quanto mais miséria tem, mais urubu
ameagca". Disponivel em: <https://www.letras.mus.br/nacao-zumbi/77655/>. Acesso em 20 nov. 2021.
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quanto por ndo geograficos. Sua visdo de ciéncia era mais moderna do que a Geografia
dominante no Brasil de sua época” (CAMPOQOS, 2004, p. 341).

Alguns autores e autoras foram levadas a concluir que Josué de Castro
permaneceu a margem da chamada geografia oficial, cuja explicacdo de sua auséncia
em trabalhos académicos precisa ser investigada mais a partir das caracteristicas da
prépria ciéncia brasileira do que do autor de Geografia da Fome (CAMPQOS, 2004). Para

isso, sdo enumeradas tais justificativas possiveis:

Talvez grande parte de sua obra fosse considerada como n3do-geografica, para
os padrdes da época. Seus artigos publicados no exterior também o foram em
revistas nao ligadas, diretamente, a Geografia. Outra possibilidade é a de ele
ndo ser realmente um geografo, de ndo ter realizado de fato uma abordagem
geografica da sociedade e dos temas analisados. Uma outra é de que a sua
auséncia seja mais um exemplo do uso da estratégia do siléncio: o nao dizer
proposital, para dificultar que certos problemas fossem conhecidos. A classe
dominante, muitas vezes, se da ao trabalho de procurar estabelecer o que deve
ser lembrado — e como deve ser lembrado — e 0 que deve ser esquecido. O
esquecimento imposto, as vezes, diz mais sobre a histéria do que o
insistentemente lembrado. Como, notadamente apds 1964, esta estratégia foi
utilizada por governos militares, a hipdtese ndo deve ser de todo descartada
(CAMPQS, 2004, p. 363).

Davies e Ferretti (2021) chegam a mencionar a existéncia de uma certa cegueira
ao longo da histdria da Geografia em relacdo as contribuicdes interdisciplinares, que
pode ter contribuido para a relativa negligéncia de Castro dentro da area. Em ultima
analise, fazemos coro com Campos (2004, p. 363) quando este atesta: o escritor
pernambucano n3o se interessava tanto em se projetar no meio académico da geografia
nacional, porque a sua maior preocupacao com a fome provocou a procura também de
outras areas e de outras instituicdes. Entretanto, isso nao significa que devemos
desconsidera-lo como um gedgrafo.

Mesmo “mantendo-se um pouco a margem da comunidade de gedgrafos”
(ANDRADE, 1984, citado por MAGALHAES, 1997), Josué de Castro analisou temas que
sdo especiais a Geografia e também elaborou rigorosamente um método através de
principios geograficos. A fome foi o seu objeto de estudo principal, de acordo com
formulacbes metodoldgicas e epistemoldgicas que o conduziram a Geografia, sem que
a espacialidade e a geograficidade das caréncias nutricionais fossem negligenciadas em
suas andlises. Consideremos as mudancas travadas pelo autor, que procurou

desenvolver uma maneira geografica de se estudar a fome e de inclui-la nos temas da

Bastos, Colonialismo e Raga em Josué de Castro: uma analise da geografia da
fome desde o olhar decolonial
Doi: 10.51308/continentes.v1i20.398



Revista Continentes (UFRRJ), ano 10, n. 20, 2022 (ISSN 2317-8825)

ciéncia, fazendo uso da Geografia para propor solugdes para o Brasil e o mundo. E
guando se trata da constituicdo de um saber cientifico sobre a alimentacdo e a nutricdo
no Brasil, torna-se evidente a grande relevancia de Geografia da Fome para

pesquisadores que se debrucam sobre a nossa questdo alimentar®.

As nogoes de subdesenvolvimento, colonialismo e raca em Geografia da Fome

Mais do que uma discordancia tedrica, Josué de Castro deixou como legado
explicito a seguinte premissa: o combate as verdadeiras causas da fome passa,
necessariamente, pelo combate as ideias malthusianas, que mistificam a real causa da
fome ao redor da submissdo da maioria dos povos a um tipo de exploracdao econGmica
colonial. Nestas condicdes, é razoavel acrescentar a relevancia das nocgdes de
desenvolvimento e de colonialismo nos pressupostos de Castro, que sdo evidentes no
“dilema brasileiro do pdo ou a¢o” e na tese “mal de fome e ndo de raca” registradas em
Geografia da Fome. Ao final deste livro, o escritor ponderou o seguinte entre as suas

conclusdes gerais:

O Brasil, como pais subdesenvolvido, em fase de desenvolvimento auténomo e
de acelerado processo de industrializagdo ndo conseguiu ainda se libertar da
fome e da subnutricdo que durante séculos marcaram duramente a sua
evolugdo social, entravando o seu progresso e o bem-estar social do seu povo.
[...] A dualidade da civilizagdo brasileira, com a sua estrutura econémica bem
integrada e prospera no setor da industria e sua estrutura agraria arcaica, de
tipo semicolonial, com manifesta tendéncia a monocultura latifundiaria, é a
principal responsavel pela sobrevivéncia da fome no quadro social brasileiro
(CASTRO, 1984, pp. 302-303, grifo nosso).

Como observamos, muitas denuncias sdo encontradas nas perspectivas do
referido escritor, como a forma de se pensar o desenvolvimento a partir dos paises ricos
ocidentais (SILVA et al, 2020). Nesse aspecto, pensou a fome como resultado das
estruturas politicas e econbmicas historicamente estabelecidas, relacionando a caréncia
alimentar e nutricional as expressdes de um modelo politico e econémico que perpetua

a pobreza. Para isso, o autor recorreu em Geogrdfia da Fome (1946) a diferenciacao

° Por outro lado, a importancia do livro de Josué de Castro deve ser relativizada devido a forca do
conservadorismo brasileiro de sua época. Segundo Campos (2004), intelectuais conservadores de direita
0 omitiam porque ndo queriam realgar personalidades que propuseram mudancas no sistema politico-
ideoldgico defendido, da mesma forma que intelectuais conservadores de esquerda o segregavam por ele
ter buscado solugGes no interior do proprio sistema capitalista, o mesmo que gera pobreza e fome.
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entre o “desenvolvimento econdmico do tipo colonialista” e o “desenvolvimento
econdmico auténtico de tipo nacionalista”, para explicar a “dualidade estrutural da
civilizagdo brasileira” (CASTRO, 1984, p. 284, grifo nosso).

Em Geopolitica da Fome (1951), Castro muda de enfoque quando diz que o
“subdesenvolvimento ndo é, como muitos pensam equivocadamente, insuficiéncia ou
auséncia de desenvolvimento. O subdesenvolvimento é um produto ou um subproduto
do desenvolvimento, uma derivagao inevitdvel da exploragdo econémica colonial ou
neocolonial”!® (CASTRO, 1968). Conforme o referido autor, o colonialismo estd
relacionado a este contexto porque promoveu pelo mundo um desenvolvimento
anomalo e limitado a certos setores mais atrativos para o capital especulativo, em que
uma visao seletiva do progresso econémico se constituiu em varios paises de economia

dependente. No Brasil:

Sob o influxo desta politica antinacional cultivaram-se com métodos
vampirescos de destruicdo dos solos os produtos de exportagdo,
monopolizados por meia duzia de agambarcadores da riqueza do pais,
construiram-se estradas de ferro exclusivamente para ligar os centros de
produ¢do com os portos de embarque destes produtos e instituiu-se uma
politica cambial a servico destas manipulagdes econGmicas. Por tras desta
estrutura com aparéncia de progresso — progresso de fachada — permaneceram
o latifundio improdutivo, o sistema da grande plantagdo escravocrata, o atraso,
aignorancia, o pauperismo, a fome (CASTRO, 1984, p. 284).

Nota-se que o colonialismo, para o autor, perpassa pela economia e a politica,
pela disseminagdao de conhecimento e termina por se refletir no social (SILVA et al,
2020), sobretudo nas manifestacdes da fome em muitos paises do entdo chamado Sul
Global. No prefacio de Geografia da Fome, por exemplo, cita o livro Latin America in The
Future World (1945), destacando que “a necessidade de encarar realisticamente os
problemas da América Latina tornou-se urgente depois da guerra. A participacdo desses
povos, na reconstrucao do novo mundo, é imprescindivel e valiosa” (SOULE et al, 1945,

citado por CASTRO, 1984, p. 43).

19 Anos mais tarde, o sociélogo brasileiro Francisco de Oliveira, no livro Critica & razdo dualista (1972), vai
reforgar esta abordagem ao explicar que ndo existe uma singularidade de atraso — como sindnimo de falta
de desenvolvimento — em economias “subdesenvolvidas” como a do Brasil, mas a especificidade da
economia brasileira esta articulada com o modelo geral de acumulagdo capitalista, tratando-se da
articulagdo dialética — e ndo dualidade — entre o chamado setor “moderno” e o setor “atrasado”.
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Ao ultrapassar a andlise da problematica da fome na escala brasileira a escala
latino-americana e mundial, Castro tornou-se um grande critico do conceito de
subdesenvolvimento na década de 1950, o que acarretou na publicacdo de Geopolitica
da Fome (1951) e na presidéncia da FAO entre 1952 e 1956. Também n’O Livro Negro
da Fome (1966), Josué de Castro pretendeu “demonstrar que fome e
subdesenvolvimento sdo uma coisa s6, ndo havendo outro caminho para lutar contra a
fome, sendo o da emancipagdo econdémica e da elevacdo dos niveis de produtividade
das massas de famintos” (CASTRO, 1966, p. 01).

Quanto ao seu método de investigacdo, a aproximacao com a Geografia de Vidal
de La Blache faz surgir o aspecto que julgamos mais importante do conceito de fome
para Josué de Castro: a relagao entre o bioldgico e o social, que ndo chega a ser tao
equilibrada em seus escritos. Em certa medida, o autor acaba por privilegiar os fatores
socioeconémicos que diferenciam as dreas alimentares em detrimento dos fatores
climaticos. No livro Geografia da Fome, por exemplo, a analise das manifestacdes de
fome do povo nordestino comprova que a desnutricdo assola tanto as zonas da seca
(Sertdo) quanto aquelas onde chove com frequéncia (Nordeste agucareiro), porque os
elementos oriundos do latifindio da economia do aclcar fazem da Zona da Mata
também uma “drea de fome” (CASTRO, 1984). Na maioria das vezes, as condicdes
climaticas apenas agravam as caréncias alimentares das populacGes mais pobres, que
foram impossibilitadas de obter os recursos alimentares necessarios. Nas palavras de

Castro:

A luta contra a fome no Nordeste ndo deve, pois, ser encarada em termos
simplistas de luta contra a seca, muito menos de luta contra os efeitos da seca.
Mas de luta contra o subdesenvolvimento em todo o seu complexo regional,
expressdo da monocultura e do latifundio, do feudalismo agrario e da
subcapitalizagdo na exploragdo dos recursos naturais da regido (CASTRO, 1984,
p. 261).

Além de ser contrario aos determinismos climaticos, Castro discordava dos
determinismos de ordem racial ou étnica. Destacamos os seus estudos ao redor dos
chamados tabus alimentares, que na regidao Nordeste do Brasil indicaram um grande
numero de restricdes ao uso de certos alimentos no periodo colonial, sem fundamentos
nutricionais, mas devido as interdicdes com finalidade econ6mica dos senhores de

engenho aos negros escravizados. Veja-se o caso do agucar:
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Pernambuco, sendo o primeiro Estado produtor, estd colocado na lista dos
consumidores, per capita, no 14.° lugar do pais. Por qué? Por que se consome
td0 pouco aglicar numa zona onde ele existe em tal abundancia? E que o senhor
de engenho, temeroso de que o apetite um tanto agucado dos escravos os
levasse a comer muito do seu rico agucar, reservado com tanto zelo para a
exportacdo, apregoou com tal vigor os seus perigos, os supostos maleficios que
0 aglcar traz — quando comido de manha dando lombriga e quando comido a
qualquer hora estragando os dentes — que assustou o pobre negro (CASTRO,
1984, p. 154, grifo do autor).

Identificamos nas palavras de Castro a denuncia do colonialismo, estando este
manifestado tanto na reproducdo de conhecimentos falaciosos sobre os produtos
alimentares quanto na privacdo de certos alimentos aos sujeitos escravizados da época.
Mignolo (2003) afirma que ndo existe modernidade sem colonialidade e ratifica os
argumentos de Quijano (2000): mesmo findado o periodo colonial, a colonialidade é
aquilo que se mantém na economia, na politica e no conhecimento latino-americano.
Desse modo, julgamos o termo colonialidade o mais apropriado para definir a
dominagao continuada apds o periodo da colonizagdo, pois as relagdes de colonialidade
nas esferas econdmica, politica, social e cultural ndo foram destruidas com a
independéncia das ex-colonias, incluindo o Brasil.

Referindo-se aos anos seguintes a abolicdo da escravatura no Brasil, Josué de
Castro divulgou também a tese “mal de fome e ndo de raga”, referindo-se a suposta
"moleza do cabra de engenho" (CASTRO, 1984. p. 136, grifo do autor). Traduzida no
ambito do método geografico do autor, tal tese vinha para estabelecer uma ruptura com
o preconceito de meio e de raca (LIMA, 2000). Esse tema foi o objetivo mais especifico
do livro Alimentagdo e Raca (1935) e deixa evidente a preocupacdo do autor com a ideia
de raca em seu sentido moderno.

Como exemplo disso na questao alimentar brasileira, nas décadas de 1930 e
1940, destacamos a polémica travada entre Josué de Castro e Gilberto Freyre que foi
bastante significativa para tracar o debate sobre raca que subjaz aos estudos da ciéncia
da Nutricdo no Brasil. Ainda a respeito da dieta do negro escravizado, os dois intelectuais
enfatizaram a tematica da alimentacdo enquanto elemento constituinte da histéria e da
formacao sdcio-espacial do pais, cujas categorias centrais expressam alguns pontos de

tensdo e de atracdo no campo do pensamento social brasileiro.
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Dessa forma, a critica de Josué de Castro referida a primeira edicdo de Casa-
Grande & Senzala (1933) foi realizada de forma incisiva, quando publicada em jornal
recifense em 1943, a partir da sua tese de fisiologia da nutricdo. Se, por um lado, Freyre
constatava uma dieta abundante do negro escravizado e um certo equilibrio
benevolente entre as ragas, por outro, Castro argumentava sobre a existéncia de uma
opressao alimentar pela completa desarmonia nutricional (MARTINS, 2019).

Segundo Martins (2019), o sustento de um escravo articula-se, necessariamente,
as relagOes de propriedade de seres humanos, coisificados, dos quais se obtém trabalho
— ou mais trabalho — sempre a base da coercdo. Sendo assim, na “transicdo para um
regime de trabalho livre, a opressao adquirira ares de perversao alimentar (parcamente)
assalariada” (MARTINS, 2019, p 15). Contrapbe-se, portanto, a defesa do escravo
dieteticamente bem tratado de Freyre, que apenas através de uma linguagem
mistificadora pode-se entender como benevolente, a defesa da liberdade alimentar de

Castro.

Consideracoes finais

Concluimos a partir de Ferretti (2019) que a geografia de Josué de Castro parece
ser um campo de estudo definitivamente anticolonial e antirracista, porque ele definiu
as caréncias nutricionais como sendo a principal causa do cansaco fisico observado em
povos “tropicais” brasileiros, que foi erroneamente considerado uma “caracteristica

III

racial” pela maioria dos autores ocidentais de sua época. De forma mais ampla, a
denuncia de Castro foi direcionada as receitas malthusianas, largamente exportadas
pelas poténcias neocoloniais com o intuito de desenvolver a qualquer preco os paises
pobres do Sul Global. Com isso, depreende-se que o gedgrafo pernambucano buscou
apontar o papel do colonialismo no problema alimentar do pais, entrelacando os termos
fome, subdesenvolvimento e raca.

Estamos de acordo com Silva et al (2020) quando afirmam que a denuncia de
Castro em torno dos problemas do subdesenvolvimento — entendidos como problemas

do colonialismo — aproxima o autor das perspectivas da decolonialidade, que entendem

gue o colonialismo deixou sequelas persistentes em razao da colonialidade do poder, do
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ser e do saber. Isto porque a abordagem decolonial refor¢a exatamente o confronto a
tese neomalthusiana sobre a fome nos paises subdesenvolvidos. Salientamos que a
motivacdo ndo é desfazer o colonial, no sentido de "des-colonizar", ou reverté-lo para
superar o momento colonial pelo "pds-colonial", uma vez que o "decolonial" implica um
posicionamento e uma luta continua de transgressao e insurgéncia (REIS et al, 2005)
contra o colonialismo continuado no capitalismo atual.

Ao contrdrio da ética de Thomas Malthus e seus seguidores contemporaneos,
que apresentam uma suposta superpopulagdo como a principal causadora da fome, a
Otica dos autores decoloniais reconhece que violagdo cotidiana ao direito humano a
alimentacdo no Sul Global é decorrente, principalmente, do historico de colonizagao e
das relagdes persistentes de dominacdo. O interesse deste artigo reside em demonstrar,
portanto, que os estudos e as acOes de Josué de Castro ajudaram a construir uma
consciéncia a respeito do fenomeno da fome, estando profundamente atrelada as
noc¢des de subdesenvolvimento e colonialismo.

Neste sentido, é preciso destacar o fato de o autor de Geografia da Fome ter
dado o primeiro passo para a sistematizacdo de um discurso anteriormente silenciado.
Acima de tudo, compreender a obra de Josué de Castro é encarar a fome em sua
existéncia histérica como objeto de pesquisa. Mesmo que tenha contribuido em outras
areas, 0 seu pensamento repercutiu no Brasil e no mundo a medida que representou,
principalmente, uma ruptura com a interdicao em torno do tema da fome coletiva.

Ao definir a fome como objeto de analise, salientamos que o escritor
pernambucano confrontou muitas questdes centrais do debate cientifico e politico do
século XX. Foi em busca da articulacdo entre o biolégico e o social, transcendendo a
dimens3o individual, que Josué de Castro politizou a fome. E exatamente na critica ao
neomalthusianismo, ao colonialismo e ao subdesenvolvimento que Castro se inscreve
no debate sobre o Estado, a nacionalidade, a raca e a ciéncia em um pais como o Brasil,
gue ainda precisa encarar seriamente o problema da miserabilidade e da fome.

Seja na década de 1940 ou no ano atual, os problemas da subalimentacao e da
desnutricdo sdo todos inaceitaveis. Assim como Josué de Castro, que buscou pensar o

Brasil a partir do Brasil e para o Brasil, é preciso ter a coragem de se contrapor as
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correntes dominantes de uma época, ndo se preocupar demasiadamente com os temas
marginalizados das ciéncias e quebrar os muitos tabus que ainda imperam em nossa
ciéncia, em nossa sociedade e em nossa politica. Com isso, objetivamos demonstrar que
a leitura da obra de Castro a partir da 6tica dos autores decoloniais é um recurso
interessante para aqueles que trabalham na constru¢do de um discurso critico sobre a

violagao do direito humano a alimentagdao no chamado Sul Global.
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